
แผนการสอนแบบ Active Learning วิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง สมัยสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ระยะเวลา 
1 ชั่วโมง) 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม นักเรียนสามารถ: 

• ด้านความรู้ (K): อธิบายลักษณะการปกครองและเศรษฐกิจที่สำคัญของสมัยสุโขทัยได้ 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): วิเคราะห์และสรุปข้อมูลสำคัญจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์อย่างง่ายๆ ได้ 
• ด้านเจตคติ (A): เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ชาติไทย 

 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

• กิจกรรม: ครูนำเสนอภาพหรือวิดีโอสั้นๆ เกี่ยวกับสถานที่สำคัญในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย เช่น วัดมหาธาตุ, ศิลา
จารึกหลักที่ 1 จากน้ันต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ เช่น "ภาพที่เห็นคืออะไร?", "นักเรียนเคยไปเที่ยวที่ไหนในจังหวัด
สุโขทัยบ้าง?", "นักเรียนคิดว่าสถานที่เหล่าน้ีมีความสำคัญอย่างไร?" 

• Active Learning: ให้นักเรียนระดมความคิดและแบ่งปันความรู้เดิมผ่านการถาม-ตอบ เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมสร้างความรู้ (30 นาที) 
• กิจกรรม: แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน (คละความสามารถ) จากน้ันแจก "ซองจดหมายปริศนา" ท่ีภายใน

มีบัตรคำหรือรูปภาพที่เกี่ยวกับสมัยสุโขทัย เช่น พ่อขุนรามคำแหงมหาราช, การปกครองแบบพ่อปกครองลูก, ศิลา
จารึก, เคร่ืองสังคโลก, การค้าขายเสร ี(ตลาดปสาน) 

• กิจกรรมกลุ่ม: แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์บัตรคำหรือรูปภาพที่ได้รับ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ที่ครู
เตรียมไว้ให้ (ข้อมูลสรุปเกี่ยวกับสมัยสุโขทัย) จากน้ันให้แต่ละกลุ่มช่วยกันสร้าง "แผนผังความคิด" (Mind Map) เพ่ือสรุป
เน้ือหาสำคัญตามหัวข้อที่ได้รับ 

• Active Learning: กิจกรรมกลุ่ม (Group Work) และการสร้างแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ช่วยให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนความรู้ และพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ร่วมกัน 

ขั้นที่ 3: นำเสนอและสรุปบทเรียน (15 นาที) 
• กิจกรรม: แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลงานแผนผังความคิดหน้าชั้นเรียน โดยครูจะให้คะแนนการนำเสนอและ

เน้ือหาที่นำเสนอ 
• กิจกรรม: ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุป และเติมเต็มความรู้ที่ได้จากการนำเสนอของแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้ได้เน้ือหา

ที่สมบูรณ ์
• Active Learning: การนำเสนอผลงาน (Presentation) และการอภิปรายร่วมกัน (Discussion) เป็นการประยุกต์ใช้

ความรู้ที่ได้เรียนมาและเป็นการทบทวนเน้ือหาไปในตัว 
ขั้นที่ 4: สรุปและสะท้อนผล (5 นาที) 

• กิจกรรม: ครูให้โจทย์สั้นๆ เช่น "ให้นักเรียนเขียนบอกสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันน้ีคนละ 1-2 ประโยค" หรือ "สิ่งที่นักเรียน
ประทับใจที่สุดในสมัยสุโขทัยคืออะไร?" ลงในกระดาษโพสต์อิท แล้วนำไปติดบนกระดาน 

• Active Learning: การสะท้อนผล (Reflection) ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความเข้าใจของตนเองและแสดงความ
คิดเห็น 

 
 



3. ตารางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ (K): อธิบาย
ลักษณะการปกครองและ
เศรษฐกิจทีส่ำคัญของสมัย
สุโขทัยได้ 

สังเกตการอภิปรายและ
ตอบคำถามในชั้นเรียน
ตรวจผลงานแผนผัง
ความคิดของกลุ่ม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมแบบ
ประเมินผลงาน 
(Mind Map) 

ผ่านเกณฑ์เมื่อสามารถ
อธิบายและสรุปเน้ือหา
สำคัญได้ถูกต้อง 70% ข้ึน
ไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): 
วิเคราะห์และสรุปข้อมูลสำคัญ
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์
อย่างง่ายๆ ได้ 

สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่มและการ
นำเสนอ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมกลุ่มแบบ
ประเมินการนำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์เมื่อสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดีและ
นำเสนอได้อย่างมีระบบ
และชัดเจน 

ด้านเจตคติ (A): เห็นคุณค่าและ
ภาคภูมิใจในประวัติศาสตรช์าติ
ไทย 

สังเกตการมีส่วนร่วมและ
ความสนใจในกิจกรรม
ตรวจข้อความสะท้อนผล 
(Post-it) 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เมื่อแสดงความ
สนใจและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 

 

แผนการสอนแบบ Active Learning วิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง สมัยสุโขทัย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ระยะเวลา 
1 ชั่วโมง) 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม นักเรียนสามารถ: 

• ด้านความรู้ (K): อธิบายลักษณะการปกครองและเศรษฐกิจที่สำคัญของสมัยสุโขทัยได้ 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): วิเคราะห์และสรุปข้อมูลสำคัญจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์อย่างง่ายๆ ได้ 
• ด้านเจตคติ (A): เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ชาติไทย 

 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: นำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

• กิจกรรม: ครูนำเสนอภาพหรือวิดีโอสั้นๆ เกี่ยวกับสถานที่สำคัญในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย เช่น วัดมหาธาตุ, ศิลา
จารึกหลักที่ 1 จากน้ันต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ เช่น "ภาพที่เห็นคืออะไร?", "นักเรียนเคยไปเที่ยวที่ไหนในจังหวัด
สุโขทัยบ้าง?", "นักเรียนคิดว่าสถานที่เหล่าน้ีมีความสำคัญอย่างไร?" 

• Active Learning: ให้นักเรียนระดมความคิดและแบ่งปันความรู้เดิมผ่านการถาม-ตอบ เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมสร้างความรู้ (30 นาที) 



• กิจกรรม: แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน (คละความสามารถ) จากน้ันแจก "ซองจดหมายปริศนา" ท่ีภายใน
มีบัตรคำหรือรูปภาพที่เกี่ยวกับสมัยสุโขทัย เช่น พ่อขุนรามคำแหงมหาราช, การปกครองแบบพ่อปกครองลูก, ศิลา
จารึก, เคร่ืองสังคโลก, การค้าขายเสร ี(ตลาดปสาน) และใบความรู ้

• กิจกรรมกลุ่ม: แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและวิเคราะห์บัตรคำหรือรูปภาพที่ได้รับ โดยใช้ใบความรู้ที่ครูเตรียมไว้ให้ 
จากน้ันให้แต่ละกลุ่มช่วยกันสร้าง "แผนผังความคิด" (Mind Map) เพ่ือสรุปเน้ือหาสำคัญตามหัวข้อที่ได้รับ 

• Active Learning: กิจกรรมกลุ่ม (Group Work) และการสร้างแผนผงัความคิด (Mind Mapping) ช่วยให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนความรู้ และพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ร่วมกัน 

ขั้นที่ 3: นำเสนอและสรุปบทเรียน (15 นาที) 
• กิจกรรม: แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลงานแผนผังความคิดหน้าชั้นเรียน โดยครูจะให้คะแนนการนำเสนอและ

เน้ือหาที่นำเสนอ 
• กิจกรรม: ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุป และเติมเต็มความรู้ที่ได้จากการนำเสนอของแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้ได้เน้ือหา

ที่สมบูรณ ์
• Active Learning: การนำเสนอผลงาน (Presentation) และการอภิปรายร่วมกัน (Discussion) เป็นการประยุกต์ใช้

ความรู้ที่ได้เรียนมาและเป็นการทบทวนเน้ือหาไปในตัว 
ขั้นที่ 4: สรุปและสะท้อนผล (5 นาที) 

• กิจกรรม: ครูให้โจทย์สั้นๆ เช่น "ให้นักเรียนเขียนบอกสิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันน้ีคนละ 1-2 ประโยค" หรือ "สิ่งที่นักเรียน
ประทับใจที่สุดในสมัยสุโขทัยคืออะไร?" ลงในกระดาษโพสต์อิท แล้วนำไปติดบนกระดาน 

• Active Learning: การสะท้อนผล (Reflection) ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความเข้าใจของตนเองและแสดงความ
คิดเห็น 

 
3. ตารางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

ด้านความรู้ (K): อธิบาย
ลักษณะการปกครองและ
เศรษฐกิจทีส่ำคัญของสมัย
สุโขทัยได้ 

สังเกตการอภิปรายและ
ตอบคำถามในชั้นเรียน
<br>ตรวจผลงานแผนผัง
ความคิดของกลุ่ม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม<br>แบบ
ประเมินผลงาน 
(Mind Map) 

ผ่านเกณฑ์เมื่อสามารถ
อธิบายและสรุปเน้ือหา
สำคัญได้ถูกต้อง 70% ข้ึน
ไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): 
วิเคราะห์และสรุปข้อมูลสำคัญ
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์
อย่างง่ายๆ ได้ 

สังเกตพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่มและการ
นำเสนอ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมกลุ่ม<br>
แบบประเมินการ
นำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์เมื่อสามารถ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี
และนำเสนอได้อย่างมี
ระบบและชัดเจน 

ด้านเจตคติ (A): เห็นคุณค่า
และภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์
ชาติไทย 

สังเกตการมีส่วนร่วมและ
ความสนใจในกิจกรรม
<br>ตรวจข้อความ
สะท้อนผล (Post-it) 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ผ่านเกณฑ์เมื่อแสดงความ
สนใจและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 

 
 



4. ใบความรู้: เรือ่ง สมัยสุโขทัย 
อาณาจักรสุโขทัย เป็นราชธานีแห่งแรกของคนไทย อยู่ในช่วงประมาณปี พ.ศ. 1781 - 2006 มีพระมหากษัตริย์ที่สำคัญคือ พ่อ
ขุนรามคำแหงมหาราช ซึ่งเป็นพระมหากษัตริย์ที่ปกครองบ้านเมืองด้วยความเมตตาเหมือนพ่อกับลูก ทำให้ยุคสมัยน้ีมีความ
เจริญรุ่งเรืองมาก 
การปกครอง 

• การปกครองแบบพ่อปกครองลูก: ในสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช พระองค์ทรงดูแลประชาชนเหมือนลูกในไส้ เมื่อ
ประชาชนมีทุกข์ร้อนก็สามารถสั่นกระด่ิงที่แขวนไว้หน้าประตูวังเพ่ือร้องเรียนได้ ทำให้เกิดความใกล้ชิดระหว่างกษัตริย์กับ
ประชาชน 

• การปกครองแบบธรรมราชา: ในช่วงหลัง อาณาจักรสโุขทัยได้รับอิทธิพลจากศาสนาพุทธ ทำให้กษัตริย์ปกครอง
บ้านเมืองโดยยึดหลักธรรมะ 

เศรษฐกิจ 
• การค้าขายเสรี (ตลาดปสาน): ในสมัยสุโขทัย ผู้คนสามารถทำการค้าขายได้อย่างอิสระ ไม่มีการเก็บภาษีผ่านด่าน ทำให้

ประชาชนมีความมั่งคั่ง 
• เคร่ืองปั้นดินเผา (เคร่ืองสังคโลก): สุโขทัยมีชื่อเสียงด้านเครื่องสงัคโลกซึง่เป็นเครื่องปั้นดินเผาที่สวยงามและมี

เอกลักษณ์ เป็นสินค้าส่งออกท่ีสำคัญของอาณาจักร 
ศิลปะและวัฒนธรรม 

• ศิลาจารึกหลักที่ 1: เป็นหลักฐานที่สำคัญที่สุดที่ทำให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวในสมัยสุโขทัย ซึ่งพ่อขุนรามคำแหงมหาราช
ทรงประดิษฐ์อักษรไทยข้ึน 

• การทำนุบำรุงพระพทุธศาสนา: พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมากในสมัยสุโขทัย มีการสร้างวัดและเจดีย์ที่
สวยงามมากมาย เช่น วัดมหาธาตุและเจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ 

หวังว่าแผนการสอนน้ีจะเป็นประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนของคุณนะคะ! 

ขณะน้ีฉันไม่สามารถสร้างภาพจากข้อความท่ีเป็นใบงานได้ อย่างไรก็ตาม ฉันได้จัดทำใบงานฉบับข้อความที่คุณสามารถคัดลอกและ
นำไปใช้ได้เลยค่ะ 

ใบงาน: แผนผังความคิด สุโขทัยของเรา 

คำชี้แจง: ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างแผนผังความคิด (Mind Map) เรื่อง "สมัยสุโขทัยของเรา" โดยใช้ข้อมูลจากใบความรู้ที่
ครูให้ และรูปภาพที่ได้รับมาเป็นตัวช่วยในการคิด 

หัวข้อหลัก: สมัยสุโขทัย 

หัวข้อย่อย: 1. การปกครอง 

2. เศรษฐกิจ 

3. ศิลปะและวัฒนธรรม 

วิธีทำ: 

1. วาดรูปวงกลมตรงกลางกระดาษ แล้วเขียนคำว่า "สมัยสุโขทัย" 

2. วาดเส้นแตกแขนงออกมา 3 เส้น แล้วเขียนหัวข้อย่อยลงไป 

3. เขียนหรือวาดรูปเพ่ิมเติมจากข้อมูลที่ได้รับ เพ่ืออธิบายหัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อให้สมบูรณ์ 



 


